
 

 

注 意 事 項 

１ 競技は、2025年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項による。 

２ 出場団体及び個人は、大会本部（競技場内入口）でアスリートビブス（ナンバーカード）及び大

会プログラムなどを必ず受け取ること。 

３ アスリートビブス（ナンバーカード）は、１人に２枚配布する。ランニングシャツの胸及び背に

付けること。（返却不要）安全ピンは、各自で用意すること。 

４ 本大会のトラック種目は、腰ナンバー（招集時に交付、返却不要）を使用する。 

５ 招集時間については、次のとおりとする。 

                  【招集開始時間】 【招集終了時間】 

    トラック競技 競技開始     ４０分前     ２０分前 

    フィールド競技 競技開始    ３０分前     ２０分前  

 

  ＊選手招集場所（担当は競技者係）は、大会本部横とする。 

６ リレーのオーダー用紙は競技者係で受け取り、競技開始１時間２０分前に競技者係に提出する。 

７ リレーの選手は、同一ユニフォームを着用しなければならない。ただし、デザイン、配色が同一

であれば、選手によりユニフォームのタイプを選択することは、問題ない。

https://www.jaaf.or.jp/news/article/17826/ 

８ トラック競技の走路順及び走幅跳の試技順は、大会プログラムの左番号とする。 

９ トラック種目は、タイムレースとする。 

10 スパイクピンについては、競技場使用留意事項により７㎜以下とする。 

11 靴底の厚さについては、TR5 及び「競技用靴に関する規程」に準じる(20mmスパイクシューズまた

はノン・スパイクシューズ)。 

（参考）日本陸上競技連盟ホームページで靴底の厚さについて詳細確認できます。 

https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/ 

12 プログラムの訂正は、速やかに大会本部までに申し出ること。 

13 トラック内には選手以外の立ち入りやトラック内での選手への助力は、禁止する。 

14  使用したスタンド等は、きれいに整理しゴミ等は必ず持ち帰ること。 

15 競技場への来場にあたっては、なるべく公共交通機関を利用すること。 

16 オープン種目参加者は、競技の参加にあたり  

①大会本部での受付（「注意事項」上記№２） 

②競技開始前までに第１次招集（「注意事項」上記№５）  

③第２次招集（第１次招集後に速やかにスタート付近に集合し最終確認を受ける）を経ないと競

技に参加できないので注意すること。 

17 写真撮影はスタンドからとし、競技場内での撮影は不可とする。なお、取材等を希望する場合は、



 

 

大会本部へ申出ください。 

18 不審者及び不審物については、大会本部、または競技場職員にお知らせください。 

19 競技結果については、選手招集場所付近に掲示します。 

また、神奈川県実業団陸上競技連盟ホームページに掲載します。 

 

【当連盟HP QRコード】 

              

 

 

 

 

  


